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SPELREGELS
Tikbal is een snel en actief spel waarbij je de bal gebruikt © Je bent af als je getikt wordt door de bal.
om andere spelers te tikken. Ontwijk de bal, werk samen © Algetikte spelers gaan naar do aftelzone.
) , © Je kunt bevrijd worden door een teamgenoot die de bal vangt.
met je team en probeer de meeste tegenstanders te tikken. © Na 5 minuten gaan alle afgetikte spelers weer terug het spel in.
Welk team weet de meeste spelers af te tikken? © Het team dat als laatste spelers over heeft, wint!
X Niet gooien naar het hoofd of gezicht.
| X Niet duwen, trekken of vasthouden.
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Z0 SPEEL JE HET VARIATIES
(1) Verdeel de groep in twee gelijke teams. @ MAKKELIJKER @ MOEILIJKER
(2) Beide teams gaan aan hun eigen kant van het veld staan. « Groter speelveld | « Kleiner speelveld | Laat getikte spelers
© feé;rgigr?iffg:m met de bal en probeert spelers van het andere « Extra tijd in de « Minder tijdin de | dubbele punten
(@) Als je getikt bent, ga je naar de aftelzone. aftelzone aftelzone waard zijn als ze
(5) Word je bevrijd door een vangbal van een teamgenoot? Dan bevrijd worden.
mag je weer meedoen. 00 @
(®) Na 5 minuten komen alle spelers in de aftelzone weer terug. )
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LEERDOELEN TIPS VOOR BEGELEIDERS
e VKON if‘ % » Maak duidelijke afspraken en een veilige speelruimte. >
J\b %Ls& @ @C/ Q » Stimuleer sportief gedrag en respect voor elkaar. O
Bewegen Samenwerken Reactievermogen  Richten  Snelheid  Communiceren » Let op dat iedereen actief rrjeedoet, !
i i N ¥i\Las de regels aan op het niveau en de groepsgrootte.
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Beweging * % % % Y 7 Intensiteit w* Y Y " .
Samenwerken 0 8 & §* ® Materiaal * YT Y Zorg voor een actieve, sportieve sfeer @
Denkniveau L 8.8 & &+1 Voorbereiding % ¥ ¥ ¥¥ ¥ en moedig fair play aan. Plezier en respect
Plezier 8.8 & &+ Geschikt voor  Kleine en grote groepen staan voorop!




