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KORTE OMSCHRIJVING SPELREGELS
Samenwerken, goed communiceren en op elkaar vertrouwen & Houd de stok of het touw met Zn allenvast.
) p & Het hele team moet samen de overkant bereiken.
is de sleutel bij Oversteek. Het team probeert als geheel de @ Tijdens de oversteek mag niemand loslaten.
overkant te bereiken zonder de stok of het touw los te laten. ) Je mag alleen als team vooruit bewegen.
Lukt het jullie om samen de oversteek te maken? X Loslaten is niet toegestaan.
X De stok of het touw op de grond laten vallen is niet toegestaan.
X Lopen of rennen is niet toegestaan. )
Z0 SPEEL JE HET / VARIATIES
(1) Verdeeld de groep in één of meer teams. = ® MAKKELIJKER | @ MOEILIJKER
@ Elk team krijgt een stok of touw en gaat achter elkaar staan. oA ge afsta.nd Memar ||| +MaskdSafstandigroter | Wedlstrigivorm: welk
@ s i o e + Gebruik een dikker touw | < Gebruik een dunnere team steekt als eerste
@ oud de stok of het touw met z'n allen vast met twee handen. . stok of touw Sl
Probeer samen de overkant te bereiken. overleggen voor ze starten | * Laat een hindernis- o
‘ parcours oversteken Probeer jullie tijd te
@ Raakt iemand los of valt de stok/touw op de grond? verbeteren! —.
Dan moet je terug en opnieuw beginnen. (1513 N\
LEERDOELEN TIPS VOOR BEGELEIDERS &Cj
&< VIR e 22| A =% @ > Stimuleer duidelijke communicatie en afspraken maken. \/
cl: @ : f3 |5 @ ¥ > Moedig teams aan om rustig en samen te bewegen. \(’\
Bewegen  Samenwerken Communiceren  Probleem- Focus Vertrouwen > Geef complimenten voor samenwerking, niet alleen voor snelheid. S ‘
oplossend > Bespreek na afloop: wat ging goed en wat kunnen we beter doen? f}
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&2 Geschikt voor Kleine en grote groepen

- DO'S TIP

Laat het team na de oversteek bespreken hoe ze het /
hebben aangepakt. Wat hielp om samen te slagen? G

Zo leren kinderen reflecteren en groeien ze in
) samenwerking! /




